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Upute za kalcij i AD3E vitamin  

(jačanje kostiju zečića) 
Pridržavati se uputa točno kako piše!  

 
Kalcij: - samo jednom dnevno, svaki dan dok sisaju - 
350 grama težak zeko: 
Suplement kalcija je u obliku praha i daje se zečiću težem od 350 grama. U toj dobi dovoljno mu je dati 0,5 
grama praha (to je kao količina pola kapsule probiotika) pomiješanog sa mlijekom i tako samo jednom 
dnevno (dakle Ne u svakom obroku).  
500 grama težak zeko: 
Prah kalcija za zekana od pola kile težine: davati više puta dnevno pomiješano s obrokom mlijeka. Zekanu od 
0,5 kg težine daje se petina male poravnate žličice praha tj ona količina koja bi stala u JEDNU praznu 
kapsulu probiotika; po svakom obroku. Dakle prah promiješajte s obrokom mlijeka, navucite u špricu, 
ispustite, povučete i tako par puta dok se sve ne promiješa, potom mu date takvu hranu na usta. Moraju ga 
dobivati svaki dan. Kalcij dobivaju svo vrijeme dok su na dudici tj do 7.-8.tjedna života. Moguće je da ćete 
trebati dodatno usitniti prah u „mužaru“, ili ako njega nemate, tada ga usitnite između 2 žlice (kao kada drobite 
tabletu). Samo zapamtite da ova terapija jačanja kostiju neće dovoljno djelovati ako se u zeki ne razvije D 
vitamin, za što su mu potrebne sunčeve UV zrake (koje NE prolaze kroz staklo prozora...) i djelom sintetski 
AD3E vitamin (koji nikada u potpunosti ne može zamijeniti prirodno nastali D3 vitamin iz sunčevih zraka). 

  
AD3E vitamin (žute kapi): - nekoliko puta unutar života zeke - 
Doza: Doziranje AD3E vitamina uz VELIK oprez! 
1. put: 1 kapljica na SVAKIH 100 grama njegove težine tj sada,  
2.put ponovno izvagati za 10 dana i ponovno dati 1 žutu kapljicu na SVAKIH dodatnih 100 grama težine (jer 
za tih 10 dana će se opet udebljati i osjetno ojačati). 
3.put: Isto sve ponoviti za novih 10 dana i tako dok ne napuni 1 kg težine (može i do 1.2 kg). 
Dakle, dobivaju po par kapi, svega nekoliko puta u svom životu. 
  
Dakle na Primjer (može se krenuti od bilo koje dobi, a ovo je samo primjer):   
PRVO davanje – npr 7 dana starosti , zeko ima oko 200 grama: dati mu 2-3 žute kapljice promiješane u maloj 
dozi mlijeka, tj iz šprice od 1 mL  
DRUGO davanje - 15 -17 dana starosti, zeko ima oko 400 grama: dati mu 4-5 žutih kapljica promiješanih 
u maloj dozi mlijeka, tj iz šprice od 1 mL (i iz iste šprice nastaviti davati mlijeko još par puta kako bismo bili 
sigurni da su sve kapi ušle u organizam, tj na taj način ih isprati iz male šprice u zekina usta, i tek kasnije 
tokom hranjenja tog dana uzeti veću ili drugu špricu) 
TREĆE davanje - 27 dana starosti, zeko ima oko 700 grama, dati mu 8 kapljica na isti način (ili na špricu 
pomiješano s vodom ako više ne pije mlijeko). ITD. - tako svakih 10 dana dok zeko ne napuni 1 ili 1.2 kg. 
Pritom, cijelo vrijeme izlažite i zekana direktnom (Ne preko stakla već direktnom) suncu, naravno uz oprez od 
vrućina dok je vani, kao i oprez od pada sa visine ako je na balkonu/uz otvoren prozor; a kako bi njegovo 
tijelo samo stvorilo vlastiti i prirodni D3 vitamin, jer ovaj zamjenski vitamin nije dovoljan! 
  
Navedeni lijekovi ne mogu imati nikakvih negativnih nuspojava ako se točno pridržavate ovih uputa. 
Ostale upute o proceduri Kako paziti na Krhke noge Brzorastućeg mladog zečića (kao primjerice da 
zeko ne smije skakati sa povišenog da ne bi slomio nogice, itd) nalaze se na web stranicama Udruge 
Utočišta kunića i divljih zečeva „Mrkvica“  Utočište TarraLand: www.TarraLand.com .  
Upute o prehrani i brizi o zekanu sa webstranice, naša pomoć i lijekovi koje ste sada zaprimili poštom, 
kao i mogućnost podivljavanja u za to posebno prilagođenoj nastambi udruge i sl.:  

besplatne su i nadamo se da ćete to cijeniti na način da se maksimalno trudite oko zeke.  
Sanja (volonter neprofitne udruge) 

 
mobitel koji služi samo za izričite hitnosti (bolest zečića) 092 2478 248 (ako se ne javimo, obavezno pošaljite SMS da je 
hitno, i razlog/simptome, uz navođenje evidencijskog broja), inače na email udruga@mrkvica.hr uz također prethodno 
navedene podatke (odgovaramo čim uzmognemo obzirom na ostale obaveze, za što molimo na razumijevanje! ). 
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